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紫菜鸡丝饭卷 

 

 

 

超容易做的一个饭卷，没啥技术含量，o(∩_∩)o…   

 

原料：  

1/2杯麻辣鸡丝（做法请参看：麻辣鸡丝） 
1又 1/2杯白米饭 
4张紫菜 

 

 
因为麻辣鸡丝本身的味道已经很好了，所以没有再加别的调料。  

做法很简单，在做寿司用的小竹帘上放上紫菜，铺上一层米饭，再铺一层做好的鸡丝，紧紧的卷

起来，用刀切成小段就好了。  

 

  


